
पंचमुखी हनुमानजी (Panchmukhi Bhagwan Hanuman) 

हनुमानजी की पूजा पंचमुखी रूप में भी होती है, लेककन बजरंबली ने इस रूप को धारण क्ो ंककया था? 

मान्यता है कक जब मनुष्य चारो ंतरफ से संकट से किर जाए या उसे अपने संकट से कनकलने का कोई रास्ता ना सूझ रहा 

हो तो पंचमुखी हनुमान के शरण में उसे आना चाकहए। पंचमुखी हनुमान की पूजा से मारक ग्रह के संकट तक से बचा जा 

सकता है। पंचमुखी रूप, हनुमान जी का सबसे शक्तिशाली स्वरूप माना गया है। इस स्वरूप को हनुमान जी ने रावण से 

युद्ध के समय उसकी माया को खत्म करने के कलए धारण ककया था। पुराणो ंमें बजरंगबली के पंचमुखी स्वरूप धारण 

करने की पौराकणक कथा भी वकणित है। तो आइए जानें कक हनुमान जी ने ये स्वरूप ककन पररक्तथथकतयो ंमें धारण ककया था। 

इसलिए बजरंगबिी ने धारण लिया पंचमुखी स्वरूप (That's why Bajrangbali assumed the five-

faced form) 

रावण को जब यह लग गया कक वह भगवान श्रीराम से ये युद्ध हार रहा है तो उसने अपनी मायावी शक्तियो ंका प्रयोग 

करना शुरू ककया। रावण जानता था कक यकि वह मायावी शक्ति का प्रयोग नही ंकरेगा तो उसकी हार कनकित है। इसकलए 

उसने अपने मायावी भाई अकहरावन की मिि युद्ध में ली। अकहरावन की मां भवानी तंत्र-मंत्र की ज्ञाता भी। अकहरावन भी 

इन तांकत्रक गकतकवकधयो ंमें माकहर था इसकलए उसने युद्ध के समय एक ऐसी चाल चली की श्रीराम की सेना धीरे-धीरे कर 

कनद्रा में समाती गई और सारी सेना युद्ध भूकम पर ही सो गई। इतना ही नही ंभगवान राम और लक्ष्मण भी इससे नही ंबच 

सके। भगवान राम एव लक्ष्मण के कनद्रा में आते ही अकहरावण ने उनका अपहरण कर कलया और पाताल लोक ले गया। 

कुछ िंटो ंबाि जब धीरे-धीरे माया का प्रभाव कम हुआ तो सब जागे, लेककन प्रभु श्रीराम और लक्ष्मण वहां नही ंकिखे। तब 

कवभीषण ने समझ कलया कक ये मायावी काम अकहरावन का है और उन्ोनें भगवान श्रीराम और लक्ष्मण को बचाने के कलए 

हनुमान जी को पाताल लोक जाने को कहा। हनुमान जी जब पाताल लोक पहंुचे तो िेखा कक द्वार पर उनका ही पुत्र 

मकरध्वज है। मकरध्वज ने जब उन्ें रोका तो उन्ोनें उसे युद्ध में हरा किया और अंिर आए तो िेखा भगवान श्री राम और 

लक्ष्मण बंधक बने हैं। साथ ही वहां पांच िीपक, पांच किशाओ ंमें जल रहे हैं। ये तंत्र अकहरावण की मां भवानी का था। 

हनुमान जी जानते थे कक ये पांचो ंिीपक साथ बुझाने के बाि ही अकहरावण का अंत हो सकता है इसकलए उन्ोनें पंचमुखी 

हनुमान का रूप धारण कर अकहरावण का वध ककया। 

यही कारण है कक हनुमान जी के इस स्वरूप की पूजा करने से मनुष्य के हर संकट एक साथ खत्म हो जाते हैं। हनुमान 

जी के पंचमुखी स्वरूप में उत्तर किशा में वराह मुख, िकिण किशा में नरकसंह मुख, पकिम में गरुड़ मुख, आकाश की तरफ 

हयग्रीव मुख एवं पूवि किशा में हनुमान मुख है। 
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